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Til 4 personer
(Opskrift fra Chippewa indianerne)

Ingredienser:
e /5-1 kop majsmel
e 1 kop vand
¢ 4-5 spsk. olie
e 4-5 spsk. sirup eller honning

Tilberedning:

e Bland alle ingredienser godt
sammen

e Opvarm olien pa panden

e Steg sma portioner dej

« Tryk dejen lidt flad og steg den til den er
fin brun pa begge side

Bla spejder




